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Bem-vindo ao seu guia de montagem!

obrigado por escolher um produto TEMPUR®.
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TEMPUR ARC™ Bed range 

Guia de montagem de estruturas exteriores
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TEMPUR® FoRM

TEMPUR® VERTiCAL

TEMPUR® SEnSoRY

TEMPUR® QUiLTEd

TEMPUR® VECTRA 

TEMPUR® LUXURY

Bem-vindo!

Seguem-se camas TEMPUR ARC™, estruturas exteriores com cabeceiras. independentemente 
da sua escolha de cabeceira, tamanho ou tipo de cama, a montagem das estruturas 
exteriores é a mesma em todos os casos.
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CUidAdo
As instruções de montagem devem ser seguidas corretamente para instalar 
o sistema de cama com sucesso, de forma segura e para minimizar o risco de 
ferimentos pessoais e danos no produto.

É necessário um mínimo de duas pessoas para a montagem do produto.

Abra cuidadosamente a embalagem de modo a não danificar o produto e as suas 
peças. Elimine a embalagem de forma segura e tão sustentável quanto possível 
na sua área local.
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Lista de componentes

Verifique todos os componentes. O produto é entregue com todos os meios e todas as 
ferramentas necessários para a montagem do mesmo:

4 x detalhes das pernas; 4 x almofadas de feltro

1 x cabeceira 2 x painéis laterais

1 x painel de pés; 4 x cones
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Exceções de produto

Cabeceira Luxury

no caso de ter uma cabeceira TEMPUR® LUXURY, há um componente adicional, 
um painel extra de cabeceira. TEMPUR® LUXURY ficará pousado no chão. O painel 
adicional é fixado na cabeceira na fábrica. Move-se sobre calhas para cima e para 
baixo para a posição correta de acordo com a altura das pernas.
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Passos para montagem

1. Encaixar os cones nas pernas
Encaixe os cones nos detalhes das pernas. 
Aparafuse as pernas aos cones. Certifique-se de 
que estes são fixados com firmeza.

2. Seguir os ícones nos conectores dos 
cantos
Siga os ícones gráficos da cabeceira e 
dos pés nos conectores dos cantos. É 
necessário ligar os cantos que tenham 
ícones correspondentes, pés com pés e 
cabeceira com cabeceira. Siga a orientação 
dos ícones; precisam de estar na vertical, 
como mostrado no desenho.
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3. Organização das peças da cama
Coloque todas as peças da estrutura exterior no chão, com os conectores virados para cima.
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4. Ligação de um painel lateral à cabeceira
Coloque um painel lateral no conector do canto da cabeceira. Fixe 
o painel colocando uma perna no conector de canto. Empurre a 
perna, sem necessidade de torcer as pernas. Quando a estrutura da 
cama for levantada posteriormente na sua posição vertical, estas 
serão fixadas com firmeza.

5. Ligação do segundo painel lateral à cabeceira
Ligue o segundo painel lateral ao conector do 
canto da cabeceira e fixe-o com outra perna. 

CUidAdo
Tenha cuidado para não prender os dedos entre a 
articulação dos cantos nem entre o cone da perna 
e o conector do canto enquanto prende a perna.
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Uma pessoa fica de pé num canto da 
extremidade dos pés e a outra pessoa 
fica de pé no canto oposto, conforme 
mostrado com setas no desenho. Adicione 
a extremidade dos pés ligando ambos 
os cantos do painel da extremidade dos 
pés aos conectores dos cantos do painel 
lateral. Para o fazer de forma suave, faça-o 
respeitando um ritmo e simultaneamente.

Uma pessoa fica de pé de um lado da 
estrutura da cama junto à cabeceira e outra 
do lado oposto. Segure a cabeceira com uma 
mão e o painel lateral com a outra. Siga as 
setas no desenho para as posições das mãos. 
Vire a cama para a sua posição horizontal. 
Se houver pouco espaço no quarto, pode 
levantar a cabeceira enquanto vira a 
estrutura. desta forma, poupa espaço.

6. Virar a cama para a posição horizontal

7. Acrescentar o painel da extremidade dos pés
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8. Fixar a extremidade dos pés com pernas
Uma pessoa fica num canto da extremidade dos pés e a outra no canto oposto, 
conforme mostrado com setas no desenho. Fixe o painel da extremidade dos pés 
colocando as pernas em cada conector de canto e empurrando-as. não há necessidade 
de torcer, o peso da construção da cama fixará as pernas na posição final. Para 
garantir que as pernas ficam fixadas com firmeza, pode levantar ligeiramente a cama 
a partir dos cantos da frente e de trás, não mais do que 10 cm, e deixá-la cair para o 
chão com o seu peso.  

CUidAdo
durante a instalação, mantenha os pés a uma 
distância segura da estrutura da cama.

CUidAdo
Certifique-se de que o cone do pé está 
completamente dentro do conector de 
canto.
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TEMPUR ARC™ Static Slatted 

Guia de montagem da(s) estrutura(s) interior(es) com ripas estáticas
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CUidAdo
As instruções de montagem devem ser seguidas corretamente para instalar 
o sistema de cama com sucesso, de forma segura e para minimizar o risco de 
ferimentos pessoais e danos no produto.

É necessário um mínimo de duas pessoas para a montagem do produto.

Abra cuidadosamente a embalagem de modo a não danificar o produto e as suas 
peças. Elimine a embalagem de forma segura e tão sustentável quanto possível 
na sua área local.
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Componente(s)

inclui 1 estrutura interior para camas com as dimensões 90x200; 100x200; 140x200 cm.
inclui 2 estruturas interiores para camas com as dimensões 150x200; 160x200; 180x200 cm.
Siga a orientação da estrutura. Tem listras finas na cabeceira da cama nas ripas.

Extremidade 
da cabeceira

Extremidade 
dos pés
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Remoção dos suportes de transporte

Remova 4 peças de suportes de plástico branco na cabeceira e na extremidade dos pés.
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CUidAdo
Levante e transporte a 
estrutura com duas pessoas 
segurando-a a partir das 
estruturas de apoio inferiores.

AdVERTÊnCiA
Ao montar a(s) estrutura(s), 
tenha cuidado para que os 
dedos não fiquem presos 
entre a estrutura exterior e 
interior.

CUidAdo
Tenha o cuidado de não transportar a 
estrutura segurando-a apenas pelo meio 
das ripas. Estas podem soltar-se ou ficar 
danificadas.
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1

2 2

1

Levante a estrutura horizontalmente com duas pessoas, ambas segurando a estrutura 
a partir dos lados opostos mais compridos, a partir da estrutura de apoio inferior. 
Levante a cabeceira da estrutura sobre o ângulo do apoio metálico da cabeceira.  
À medida que a cabeceira da estrutura é colocada, deixa de ser tão pesada e pode 
agora colocar as mãos na parte superior da estrutura, sobre as ripas. deixe cair a outra 
extremidade da estrutura lenta e cuidadosamente sobre a extremidade dos pés.

Colocação de uma estrutura interior de ripas estáticas
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1

Pegue numa estrutura com duas pessoas e vire-a de lado. Uma pessoa levanta a 
estrutura a partir da cabeceira e a outra a partir da extremidade dos pés. Segure 
a estrutura a partir da sua estrutura de apoio lateral mais comprida. Coloque a 
estrutura de lado (lado interior virado para baixo) no interior da estrutura exterior. 
instale primeiro a estrutura da cabeceira no ângulo metálico da cabeceira e depois 
a extremidade dos pés sobre a extremidade dos pés da cama. Levante as mãos na 
parte superior da estrutura, segure a partir das ripas. deixe cair a estrutura lenta e 
cuidadosamente de lado para uma posição horizontal. 

Colocação de estruturas interiores com ripas estáticas duplas
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Adicione a outra estrutura da mesma forma.
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Coloque o colchão na sua posição com duas pessoas. Siga a marca TEMPUR® 
que deve ser colocada no canto dianteiro esquerdo da cama.

Colocação do colchão
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TEMPUR ARC™ Static disc

Guia de montagem do(s) disco(s) interno(s) da(s) estrutura(s) estática(s)
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CUidAdo
As instruções de montagem devem ser seguidas corretamente para instalar 
o sistema de cama com sucesso, de forma segura e para minimizar o risco de 
ferimentos pessoais e danos no produto.

É necessário um mínimo de duas pessoas para a montagem do produto.

Abra cuidadosamente a embalagem de modo a não danificar o produto e as suas 
peças. Elimine a embalagem de forma segura e tão sustentável quanto possível 
na sua área local.
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Componente(s)

inclui 1 estrutura interior para camas com as dimensões 90x200 cm; 90x210 cm; 100x200 cm; 
100x210 cm; 140x200 cm ou 140x210 cm.
inclui 2 estruturas interiores para camas com as dimensões 150x200 cm; 150x210 cm; 
160x200 cm; 160x210 cm; 180x200 cm ou 180x210 cm.

Siga a orientação da estrutura. Tem discos cinzentos-claros na cabeceira.

Extremidade 
da cabeceira

Extremidade 
dos pés
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Remoção dos suportes de transporte

Remova 4 peças de suportes de plástico branco na cabeceira e na extremidade dos 
pés cortando-as.
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CUidAdo
Levante e transporte a estrutura 
com duas pessoas segurando-a 
a partir das estruturas de apoio 
inferiores.

AdVERTÊnCiA
Ao montar a(s) estrutura(s), 
tenha cuidado para que os 
dedos não fiquem presos 
entre a estrutura exterior e 
interior.

CUidAdo
Tenha o cuidado de não transportar a 
estrutura segurando-a apenas pelo meio 
das ripas ou discos. Estes podem soltar-se 
ou ficar danificados.
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1

2 2

1

Colocação da estrutura interior de um único disco estático

Levante a estrutura horizontalmente com duas pessoas, ambas segurando a estrutura 
a partir dos lados opostos mais compridos, a partir da estrutura de apoio inferior. 
Levante a cabeceira da estrutura sobre o ângulo do apoio metálico da cabeceira. À 
medida que a cabeceira da estrutura é colocada, deixa de ser tão pesada e pode 
agora colocar as mãos na parte superior da estrutura, entre os discos e sobre as ripas. 
Evite agarrar os discos, pois estes podem soltar-se ou ficar danificados. Deixe cair a 
outra extremidade da estrutura lenta e cuidadosamente sobre a extremidade dos pés.
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1

2 2

1

Colocação de estruturas interiores com discos estáticos duplos

Pegue numa estrutura com duas pessoas e vire-a de lado. Uma pessoa levanta a 
estrutura a partir da cabeceira e a outra a partir da extremidade dos pés. Segure 
a estrutura a partir da sua estrutura de apoio lateral mais comprida. Coloque a 
estrutura de lado (lado interior virado para baixo) no interior da estrutura exterior. 
instale primeiro a estrutura da cabeceira no ângulo metálico da cabeceira e depois a 
extremidade dos pés sobre a extremidade dos pés da cama. Levante as mãos na parte 
superior da estrutura, segure a partir das ripas entre os discos. Evite segurar apenas 
nos discos, pois estes podem soltar-se ou ficar danificados. Deixe cair a estrutura 
lentamente de lado para uma posição horizontal e, ao mesmo tempo, precisa de 
levantar a cabeceira para que os discos não se partam. 
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Adicione a outra estrutura da mesma forma.
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Coloque o colchão na sua posição com duas pessoas. Siga a marca TEMPUR® 
que deve ser colocada no canto dianteiro esquerdo da cama.

Colocação do colchão
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TEMPUR ARC™  Adjustable Slatted

Guia de montagem da(s) estrutura(s) interior(es) de ripas ajustável(eis)
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CUidAdo
As instruções de montagem devem ser seguidas corretamente para instalar 
o sistema de cama com sucesso, de forma segura e para minimizar o risco de 
ferimentos pessoais e danos no produto.

É necessário um mínimo de duas pessoas para a montagem do produto.

Abra cuidadosamente a embalagem de modo a não danificar o produto e as suas 
peças. Elimine a embalagem de forma segura e tão sustentável quanto possível 
na sua área local.
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Componentes

inclui 1 estrutura interior para 
camas com as dimensões 
90x200; 100x200; 140x200 cm. 

inclui 2 estruturas interiores para camas com as 
dimensões 150x200; 160x200; 180x200 cm.

Siga a orientação da estrutura. Tem listras finas na cabeceira da cama nas ripas.

2 x Controlo remoto1 x Controlo remoto

1 x Barra do colchão 2 x Barra do colchão

1 x cabo 2 x cabos

Extremidade 
da cabeceira

Extremidade 
dos pés

Extremidade 
da cabeceira

Extremidade 
dos pés
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Remoção de fitas de construção

Remova as fitas de construção 
de ambos os lados da estrutura 
cortando-as.

Remova a abraçadeira do cabo.

Remoção da embalagem do 
controlo remoto
Remova a embalagem do controlo 
remoto da parte inferior da estrutura 
interior.
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Conduza o cabo em torno do 
suporte de alívio de tensão. 
Ao usar o suporte, evita a 
possibilidade de o cabo de 
alimentação ser arrancado 
do motor e de uma potencial 
avaria.

Ligue a extremidade do cabo 
de alimentação à alimentação 
do motor
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A barra do colchão tem de ser fixada na estrutura de apoio, com a segunda ripa inferior 
a partir da extremidade dos pés.
Retire a primeira ripa superior, puxando-a para fora. Primeiro, puxe a ripa numa 
extremidade e depois na outra extremidade.
Coloque e puxe o batente do colchão para a sua posição na estrutura de apoio. Volte a 
colocar a ripa no seu lugar.

instalação da barra do colchão
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CUidAdo
Levante e transporte a 
estrutura com duas pessoas 
segurando-a a partir das 
estruturas de apoio inferiores, 
nas partes não móveis.

AdVERTÊnCiA
Ao montar a(s) estrutura(s), 
tenha cuidado para que os 
dedos não fiquem presos 
entre a estrutura exterior e 
interior.

CUidAdo
Tenha o cuidado de não transportar a 
estrutura segurando-a apenas pelo meio 
das ripas. Estas podem soltar-se ou ficar 
danificadas.
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1

2 2

1

Colocação da estrutura interior ajustável única

Ambas as pessoas devem segurar nas laterais mais compridas do fundo da estrutura, 
a partir da parte não móvel. Levante a estrutura na horizontal.
Coloque a cabeceira da estrutura nos cantos da cabeceira da base da cama.
Quando esta parte estiver colocada, uma pessoa pode passar para a extremidade dos 
pés da estrutura e segurar a estrutura a partir da barra do colchão.
A outra pessoa pode agora soltar lentamente a estrutura.
A pessoa que está a segurar a barra do colchão pode largar lentamente a extremidade 
da estrutura sobre a extremidade dos pés da cama.
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1

2

1

2

Instalação da primeira estrutura:
Ambas as pessoas devem segurar a estrutura pelos seus lados opostos mais 
compridos.
Segure na parte inferior não móvel da estrutura e levante a estrutura na horizontal.
Uma pessoa fica junto à estrutura exterior da cama e a outra entra na base da cama.
Coloque a cabeceira da estrutura nos cantos e no ângulo de metal da cabeceira.
Quando esta parte estiver colocada, uma pessoa pode passar para a extremidade dos 
pés e segurar a estrutura interior a partir da barra do colchão.
Enquanto uma pessoa segura firmemente a barra do colchão, a outra pessoa pode 
agora soltar lentamente a estrutura.
Por fim, a pessoa que está a segurar a barra do colchão deve agora largar lentamente 
a extremidade da estrutura sobre a extremidade dos pés da cama.

Colocação de estruturas interiores ajustáveis duplas
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Instalação da segunda estrutura:
Levante a estrutura de lado. o lado mais comprido, que será o lado interior na base 
da cama, precisa de estar virado para baixo. Segure pelas extremidades opostas da 
estrutura a partir da parte não móvel da estrutura.
A pessoa que está no lado da cabeceira da cama entra na base da cama.
Coloque a cabeceira da estrutura interior no ângulo de metal da cabeceira e a outra 
extremidade nos pés da cama. Levante e deslize ligeiramente o canto interno da 
cabeceira da estrutura para estabilização.
Agora a pessoa dentro da base da cama pode sair da estrutura, segundando ainda a 
estrutura. depois de sair da base da cama, deixe cair e deslize lentamente a cabeceira 
da cama para o seu lugar.
Quando a cabeceira da estrutura estiver quase colocada, a pessoa na extremidade dos 
pés agarra a barra do colchão. Agora a pessoa na cabeceira pode soltar a estrutura. A 
pessoa na extremidade dos pés segura na barra do colchão e mantém a extremidade 
dos pés da estrutura para cima e deixa-a cair lentamente sobre a extremidade dos pés 
da base da cama.
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1. Ligue o cabo do motor à tomada.
2. A luz do motor começará a piscar a um ritmo constante e terá 3 minutos para 

realizar o emparelhamento.
3. Para emparelhar, prima e mantenha premidos os dois botões superiores do comando 

e espere até ver um sinal luminoso longo - este sinal indica que o emparelhamento 
foi bem sucedido. Pode verificá-lo premindo os botões do comando.

o motor continua em modo de emparelhamento e pode emparelhar outro comando 
com o motor.

depois de emparelhar o primeiro motor, necessita de esperar até que a luz do 
motor pisque 5 vezes (5 segundos) antes de começar a emparelhar o segundo 
comando.

Se usar mais do que um comando, necessita de esperar 5 segundos para usar outro 
comando.

Emparelhar um motor com um comando
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1. Ligue os cabos dos motores às tomadas elétricas.
2. As luzes dos motores começam a piscar a um ritmo constante e dispõe de 3 

minutos para emparelhar.
3. Para emparelhar, prima e mantenha premidos os dois botões superiores do 

comando e espere até ver um sinal luminoso longo num dos motores - este sinal 
indica que o emparelhamento foi bem-sucedido. Pode verificar premindo os 
botões do comando.

4. Verifique se os estrados funcionam em simultâneo premindo os botões do 
comando.

Emparelhar dois motores com um comando

Emparelhar dois motores com dois comandos

1. Ligue o cabo do primeiro motor à tomada e siga os passos da secção “Emparelhar 
um motor com um comando”.

2. depois de ter emparelhado o primeiro motor com o comando, ligue o cabo do 
segundo motor à tomada, pegue no segundo comando e, em seguida, siga os 
passos da secção “Emparelhar um motor com um comando”.

iniciar outro emparelhamento

Para iniciar outro emparelhamento, desligue o cabo do motor da tomada, espere 1 
minuto e, em seguida, ligue o cabo novamente. Agora está pronto para o modo de 
emparelhamento.

Para o realizar mais rapidamente, pressione o botão de luz do motor no comando para 
acender, retirando em seguida o cabo do motor da tomada. Espere até a luz do motor 
se desligar. Em seguida, ligue novamente o cabo do motor à tomada e está pronto para 
o emparelhamento.
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Funcionalidades do comando Entry

Ligar/desligar luz inferior

 Subir apoio  
de costas

Subir apoio  
de pés

Subir apoio 
de costas 

+ pés

 Descer apoio 
de costas

Descer apoio 
de pés

Descer apoio 
de costas 
+ pés
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Colocação do colchão

Coloque o colchão na sua posição com duas pessoas. Siga a marca TEMPUR®  
que deve ser colocada no canto dianteiro esquerdo da cama.
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descida de emergência

A descida de emergência destina-se a descer a cama na eventualidade de uma 
falha de energia e se for necessário mover a cama para uma posição horizontal.

1. desligue o motor da fonte de alimentação.
2. Remova as ripas situadas na parte central do motor, nas extremidades dos pés 

e da cabeceira. Remova as ripas do estrado puxando-as para fora.
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3. Pegue na chave hexagonal existente na lateral do motor. Utilize um objeto 
que tenha em casa, como uma caneta, para empurrar a chave para fora.

4. Por baixo do motor, nas extremidades dos pés e da cabeceira, encontram-se duas 
aberturas para a descida mecânica.

5. Coloque a chave hexagonal na abertura, primeiro numa das extremidades e, em 
seguida, na outra.

6. na extremidade da cabeceira, rode a chave hexagonal no sentido contrário ao dos 
ponteiros do relógio e na extremidade dos pés, rode a chave hexagonal no sentido 
dos ponteiros do relógio.

não utilize uma chave de 
fendas elétrica para descer 
a cama, utilize a chave 
hexagonal incluída no 
motor.

7. Volte a colocar as ripas do estrado.

 É importante rodar a chave na direção correta. Rodar a chave na direção 
errada pode danificar o hexágono interno e impossibilitar a descida de 
emergência mecânica.
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TEMPUR ARC™ Adjustable disc

Guia de montagem da(s) estrutura(s) interior(es) de disco ajustável(eis)
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CUidAdo
As instruções de montagem devem ser seguidas corretamente para instalar 
o sistema de cama com sucesso, de forma segura e para minimizar o risco de 
ferimentos pessoais e danos no produto.

É necessário um mínimo de duas pessoas para a montagem do produto.

Abra cuidadosamente a embalagem de modo a não danificar o produto e as suas 
peças. Elimine a embalagem de forma segura e tão sustentável quanto possível 
na sua área local.
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Componentes

Siga a orientação da estrutura. Tem discos cinzentos-claros no lado da cabeceira da estrutura.

inclui 1 estrutura interior para 
camas com as dimensões 
90x200 cm; 90x210 cm; 
100x200 cm; 100x210 cm; 
140x200 cm ou 140x210 cm.

inclui 2 estruturas interiores para camas com as 
dimensões 150x200 cm; 150x210 cm; 160x200 cm; 
160x210 cm; 180x200 cm ou 180x210 cm.

1 x Controlo remoto Premium

1 x Barra do colchão 2 x Barra do colchão

2 x cabos
1 x adaptador

4 x cabos

2 x Controlo remoto Premium

2 x adaptadores

Extremidade 
da cabeceira

Extremidade 
dos pés

Extremidade 
da cabeceira

Extremidade 
dos pés
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Remoção de fitas de construção

Remova as fitas de construção 
de ambos os lados da estrutura 
cortando-as.

Remoção da embalagem do 
controlo remoto
Remova a embalagem do controlo 
remoto da parte inferior da estrutura 
interior.

Remova a abraçadeira do cabo.
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Conduza o cabo em torno do 
suporte de alívio de tensão. 
Ao usar o suporte, evita a 
possibilidade de o cabo de 
alimentação ser arrancado do 
motor e de uma potencial avaria.

Ligue a extremidade correta do 
cabo à alimentação do motor e 
insira a outra extremidade no 
adaptador.
insira o outro cabo no 
adaptador.
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A barra do colchão tem de ser fixada na estrutura de apoio, sob as unidades de ripas, 
no lado dos pés.
Retire a primeira unidade de ripas com discos, puxando-a para fora. Primeiro, puxe a 
unidade de ripas numa extremidade e depois na outra extremidade.
Coloque e puxe o batente do colchão para a sua posição na estrutura de apoio. Volte a 
colocar a unidade de ripas no seu lugar.

instalação da barra do colchão
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CUidAdo
Levante e transporte a 
estrutura com duas pessoas 
segurando-a a partir 
das estruturas de apoio 
inferiores, nas partes não 
móveis.

AdVERTÊnCiA
Ao montar a(s) estrutura(s), 
tenha cuidado para que os 
dedos não fiquem presos 
entre a estrutura exterior e 
interior.

CUidAdo
Tenha o cuidado de não transportar a 
estrutura segurando-a apenas pelo meio 
das ripas ou discos. Estes podem soltar-se 
ou ficar danificados.
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1

2 2

1

Ambas as pessoas devem segurar na estrutura a partir das laterais inferiores mais 
compridas, presas à parte não móvel. Levante a estrutura na horizontal.
Coloque a cabeceira da estrutura nos cantos da cabeceira da base da cama.
Quando esta parte estiver colocada, uma pessoa pode passar para a extremidade dos 
pés da estrutura e segurar a estrutura a partir da barra do colchão.
A outra pessoa pode agora soltar lentamente a estrutura.
A pessoa que está a segurar a barra do colchão pode largar lentamente a extremidade 
da estrutura sobre a extremidade dos pés da base da cama.

Colocação da estrutura interior ajustável única



56 57

1

2

1

2

Instalação da primeira estrutura:
Ambas as pessoas devem segurar a estrutura pelos seus lados opostos mais 
compridos.
Segure na parte inferior não móvel da estrutura e levante a estrutura na horizontal.
Uma pessoa fica junto à estrutura exterior da cama e a outra entra na base da cama.
Coloque a cabeceira da estrutura nos cantos e no ângulo de metal da cabeceira.
Quando esta parte estiver colocada, uma pessoa pode passar para a extremidade dos 
pés e segurar a estrutura interior a partir da barra do colchão.
Enquanto uma pessoa segura firmemente a barra do colchão, a outra pessoa pode 
agora soltar lentamente a estrutura.
Por fim, a pessoa que está a segurar a barra do colchão deve agora largar lentamente 
a extremidade da estrutura sobre a extremidade dos pés da cama.

Colocação de estruturas interiores ajustáveis duplas
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Instalação da segunda estrutura:
Levante a estrutura de lado. o lado mais comprido da estrutura, que será no lado 
interior na base da cama, precisa de estar virado para baixo.
Segure pelas extremidades opostas da estrutura a partir da parte não móvel da 
estrutura.
A pessoa que está no lado da cabeceira da cama entra na base da cama.
Coloque a cabeceira da estrutura interior no ângulo de metal da cabeceira e a outra 
extremidade nos pés da cama. Levante e deslize ligeiramente o canto interno da 
cabeceira da estrutura para estabilização. Agora a pessoa dentro da base da cama 
pode sair da estrutura, segundando ainda a estrutura. depois de sair da base da 
cama, deixe cair e deslize lentamente a cabeceira da cama para o seu lugar.
Quando a cabeceira da estrutura estiver quase colocada, a pessoa na extremidade dos 
pés agarra a barra do colchão. Agora a pessoa na cabeceira pode soltar a estrutura.  
A pessoa na extremidade dos pés segura na barra do colchão, mantém a extremidade 
dos pés da estrutura para cima e deixa-a cair lentamente sobre a extremidade dos 
pés da cama.
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1. Ligue o cabo do motor à tomada.
2. A luz do motor começará a piscar a um ritmo constante e terá 3 minutos para 

realizar o emparelhamento.
3. Para emparelhar, prima e mantenha premidos os dois botões superiores do comando 

e espere até ver um sinal luminoso longo - este sinal indica que o emparelhamento 
foi bem sucedido. Pode verificá-lo premindo os botões do comando.

o motor continua em modo de emparelhamento e pode emparelhar outro comando 
com o motor.

depois de emparelhar o primeiro motor, necessita de esperar até que a luz do 
motor pisque 5 vezes (5 segundos) antes de começar a emparelhar o segundo 
comando.

Se usar mais do que um comando, necessita de esperar 5 segundos para usar outro 
comando.

Emparelhar um motor com um comando
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1. Ligue os cabos dos motores às tomadas elétricas.
2. As luzes dos motores começam a piscar a um ritmo constante e dispõe de 3 

minutos para emparelhar.
3. Para emparelhar, prima e mantenha premidos os dois botões superiores do 

comando e espere até ver um sinal luminoso longo num dos motores - este sinal 
indica que o emparelhamento foi bem-sucedido. Pode verificar premindo os 
botões do comando.

4. Verifique se os estrados funcionam em simultâneo premindo os botões do 
comando.

Emparelhar dois motores com um comando

Emparelhar dois motores com dois comandos

1. Ligue o cabo do primeiro motor à tomada e siga os passos da secção “Emparelhar 
um motor com um comando”.

2. depois de ter emparelhado o primeiro motor com o comando, ligue o cabo do 
segundo motor à tomada, pegue no segundo comando e, em seguida, siga os 
passos da secção “Emparelhar um motor com um comando”.

iniciar outro emparelhamento

Para iniciar outro emparelhamento, desligue o cabo do motor da tomada, espere 1 
minuto e, em seguida, ligue o cabo novamente. Agora está pronto para o modo de 
emparelhamento.

Para o realizar mais rapidamente, pressione o botão de luz do motor no comando para 
acender, retirando em seguida o cabo do motor da tomada. Espere até a luz do motor 
se desligar. Em seguida, ligue novamente o cabo do motor à tomada e está pronto para 
o emparelhamento.
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Funcionalidades do comando Premium

Descer apoio 
de costas

Descer apoio  
de pés

Memorização de posições

Para guardar a posição na 
memória, prima o botão 
de memória do comando 
durante 10 segundos. A 
posição foi guardada para 
o motor.
Para utilizar a 
funcionalidade, basta 
premir o botão uma vez 
e a unidade move-se 
para a posição guardada. 
Não necessita de manter 
o botão premido, basta 
premi-lo uma vez para que 
a unidade se mova para a 
posição desejada.
Se quiser guardar uma nova 
posição, repita o processo 
de guardar uma posição na 
memória.

Subir apoio 
de costas

 Subir apoio 
de pés 

Posição Gravidade Zeron

Para utilizar a 
funcionalidade Gravidade 

Zero, basta premir o botão 
uma vez e a unidade 

move-se para a posição 
desejada.

Não necessita de manter o 

botão premido.

  Ligar/desligar luz inferior
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Colocação do colchão

Coloque o colchão na sua posição com duas pessoas. Siga a marca TEMPUR® 
que deve ser colocada no canto dianteiro esquerdo da cama.
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descida de emergência

A descida de emergência destina-se a descer a cama na eventualidade de uma 
falha de energia e se for necessário mover a cama para uma posição horizontal.

1. desligue o motor da fonte de alimentação.
2. Remova as ripas situadas na parte central do motor, nas extremidades dos pés 

e da cabeceira. Remova as ripas do estrado puxando-as para fora.
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3. Pegue na chave hexagonal existente na lateral do motor. Utilize um objeto 
que tenha em casa, como uma caneta, para empurrar a chave para fora.

4. Por baixo do motor, nas extremidades dos pés e da cabeceira, encontram-se duas 
aberturas para a descida mecânica.

5. Coloque a chave hexagonal na abertura, primeiro numa das extremidades e, em 
seguida, na outra.

6. na extremidade da cabeceira, rode a chave hexagonal no sentido contrário ao dos 
ponteiros do relógio e na extremidade dos pés, rode a chave hexagonal no sentido 
dos ponteiros do relógio.

não utilize uma chave de 
fendas elétrica para descer 
a cama, utilize a chave 
hexagonal incluída no 
motor.

7. Volte a colocar as ripas do estrado.

 É importante rodar a chave na direção correta. Rodar a chave na direção 
errada pode danificar o hexágono interno e impossibilitar a descida de 
emergência mecânica.


